FFb-H-R

In den folgenden Fragen geht es um Tétigkeiten aus dem t&glichen Leben.

Bitte beantworten Sie jede Frage so, wie esfir Sieim Moment (wir meinen in Bezug auf die

letzten 7 Tage) zutrifft.

Sie haben drei Antwortmaoglichkeiten:

[1] Ja d.h. Sie kdnnen die Tétigkeit ohne Schwierigkeiten ausfihren.

[2] Ja, aber d.h. Sie haben dabei Schwierigkeiten, z.B. Schmerzen, es

mit Muhe dauert langer als friher, oder Sie miissen sich dabei abstiitzen.

[3] Nein oder d.h. Sie kdnnen es gar nicht oder nur, wenn eine andere

nur mitPerson lhnen dabe hilft.
fremder
Hilfe

Ja Ja, aber

(T T T T T T T
Konnen Sie sich strecken, um z.B. en Buch von einem hohen

Schrank oder Regal Zu NoleN 2 ... [1]
Konnen Sie einen mindestens 10 kg schweren Gegenstand (z.B. vollen
Wassereimer oder Koffer) hochheben und 10 Meter weit tragen ?.................. [1]
Konnen Sie sich von Kopf bis Fuf waschen und abtrocknen 2........................ [1]
Koénnen Sie sich biicken und einen leichten Gegenstand (z.B. Geld-

stiick oder zerknulltes Papier) vom Fuf3boden aufheben ?........cccevvveiieeiennn [1]
Konnen Sie sich Uber einem Waschbecken die Haare waschen ?..................... [1]
Konnen Sie 1 Stunde auf einem ungepolsterten Stuhl sitzen 2. [1]
Konnen Sie 30 Minuten ohne Unterbrechung stehen

(z.B.inener WarteSChlange) 2.......ocueerueeieeiiee ettt [1]
Konnen Sie sich im Bett aus der Riickenlage aufsetzen ? ........oocvevveiieennee [1]
Konnen Sie Strimpfe an- und auSZiehen 2 .......ocveveeiienie e [1]

Konnen Sieim Sitzen einen kleinen heruntergefallenen
Gegenstand (z.B. eine Minze) neben [hrem Stuhl aufheben ?.........ccccvveeee. [1]

Konnen Sie einen schweren Gegenstand (z.B. einen geftillten
Kasten Mineralwasser) vom Boden auf den Tisch stellen 2......ooceevveiiienee [1]

Koénnen Sie 100 Meter schnell laufen (nicht gehen),

(T T T T T T T T T T
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